
Kontakt und Anmeldung

wohlgefühl - Thomas Schulz
Praxis für Massage,
Physiotherapie und med. Wellness

Mühlengrube 21 
37691 Boffzen

Tel. 05271 4989-518 (Massage)
Fax 05271 4989-223 

E-Mail: info@wohlgefuehl-hoexter.de
Web: www.wohlgefuehl-hoexter.de

Unsere Öffnungsteiten
In der Regel sind wir Montags bis Freitags
von 09.00 - 19.00 Uhr für Sie da,
wir richten uns aber gerne nach Ihren Wünschen!
Termine nach Vereinbarung.

In unserer Praxis werden ausschließlich
naturreine Öle und Aromen verwendet.

Dorn-Methode
und

Breuß-Massage

Praxis für Massage,
Physiotherapie und med. Wellness

Unsere Leistungen
•	Klassische Massagen
•	Marnitztherapie
•	 Lymphdrainage
•	CMD Kiefergelenksbehandlung
•	Wärmetherapie (heiße Rolle, Fango, Naturmoor, Rotlicht)
•	Hochtontherapie
•	 Fuß / Reflexzonenmassagen

	» Energiezonenmassage
	» Lymphsysteme
	» Fußdiagnostik

•	Mobile Massagen
•	Physiotherapie
•	Aufrichten der Wirbelsäule nach Max Huber
•	Dorn-Breuss-Anwendungen
•	Aromaöl- & Kerzenmassagen
•	Aurum Manus® Massagen & Sportmassagen
•	Hot Stone Massagen
•	Keltenstempel- & Kräuterstempelmassagen
•	Honigpackungen / -massagen
•	Basische Anwendungen (Fußbäder, Salz-Öl-Massagen, 

basische Kräuterstempelmassagen)
•	 Schwebeliege Thermo Spa

Zulassungen aller Kassen!

Einzigartig in Höxter: Schwebeliege Thermo Spa
Tiefenentspannung, Aquajet- & Klangwellenmassage, 
sowie Softpack-Anwendungen



Rückenschmerzen
Jeder zweite Deutsche klagt über Rückenschmerzen. Das Leiden 
wurde zum häufigsten Grund für Klinikeinweisungen, Krank-
schreibungen und Frührenten. 

Durch die Automation haben wir immer mehr sitzende und be-
wegungsarme Tätigkeiten. Trotzdem ernähren wir uns noch so, 
als würde die Haupttätigkeit aus schwerer, körperlicher Arbeit 
bestehen. Dadurch kommt es zur Übersäuerung der Muskula-
tur. Infolfe der Schmerzen nehmen wir eine Schonhaltung ein, 
die sich bis zum Bandscheibenvorfall aufbauen kann. 

STRESS
die Daueranspannung als Hauptgrund für Verspannungen

Die täglichen Lasten, die uns das Leben in dieser hektischen 
Zeit aufbürdet, beugen uns. Wir gönnen uns immer weniger 
bewusste körperliche und geistige Entspannungs- und Regene-
rationszeiten. Diese ständige (unbewusste) innere Anspannung 
ist irgendwann in einer verspannten Rückenmuskulatur zu 
spüren.  Durch ignorierte Verspannungen kommt es früher oder 
später zu Schmerzen und weiteren Beeinträchtigungen bis hin 
zu chronischen Krankheiten an verschiedenen Stellen unseres 
Körpers.

Die Dorn-Methode
Am Anfang steht immer das Messen der Beinlänge, Jeder 
zweite hat bis zu vier Zentimeter ungleich lange Beine. Die 
verschiedenen Beinlängen beruhen in den meisten Fälen nur 
auf Muskelverspannungen im Hüftbereich. Und so lange die 
Beine verschieden lang sind, steht das Becken schief und auf 
einer schiefen Basis kann sich die Wirbelsäule nicht statisch 
exakt aufbauen. Dann wird durch sanften Massagedruck auf 
die Muskeln entlang der Wirbelsäule eine Entspannung und 
Regeneration herbeigeführt. 

Durch die Entspannung der Muskeln an den Wirbeln können 
Schmerzen, Blokierungen oder Funktionsstörungen (Fehlstel-
lung) behoben werden. 

Medikamente oder Schmerzmittel und Hilfgeräte werden nicht 
verwendet. 

Die Breußmassage
Die Massage nach Breuß ist eine feinfühlige, stark energetische 
Rückenmassage, die imstande ist, körperliche, seelische und 
energetische Blockaden zu lösen. Eine Regeneration der unter-
versorgten Bandscheiben kann dadurch eingeleitet werden. 
Die Breußmassage ist eine hervorragende Ergänzung auf Ihren 
Gesundheitsweg. 

Die Massagetechnik für den Rücken nach Rudolf Breuß 
ist eine ideale Ergänzung und Vorbereitung zur sanften, 
dynamischen arbeit nach Dorn. 

Behandlungsziel
Durch die sanfte, dynamische Massage am Rücken lassen sich 
Verspannungen beseitigen. Wohlfühlen und bessere Beweglich-
keit, bessere Gesundheit und Vorbeugung durch Selbsthilfeü-
bungen sind unser Ziel.


